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Manfred Dungl Kontakt

E-maill: post@manfred-dungl.com

manfred-dungl.com
Telefon: +43 (0) 699 19547496

facebook.com/manfred.dungl
instagram.com/manfreddungl
linkedIn.com/manfred-dungl
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“
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Als Schauspieler, Regisseur, Coach
und Speaker unterstützt 

Manfred Dungl 
Menschen in Unternehmen dabei,

ihre Wirkung, Präsenz und ihr
Charisma zu stärken. 

Dadurch 
entfalten sie ihr volles Potential,
zeigen sich selbstbewusst und 
agieren sicher und überzeugend 

So finden sie mehr Freude in ihrer
beruflichen Rolle und fördern den

Erfolg!

“
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Manfred Dungl
SCHAUSPIELER 
COACH
SPEAKER

       Ganz herzlichen Dank für diesen wunderbaren Vortrag, dem ich beiwohnen durfte, lieber
Manfred Dungl! Sie haben genau das selbst einzigartig verkörpert, was Sie bei Menschen in
Unternehmen stärken und hervorheben möchten. Ihre Wirkung, Präsenz und das Charisma haben
mich sehr beeindruckt. Wer dies so wunderbar selbst beherrscht, hat kein Problem damit, andere
darin zu schulen, meine Empfehlung! “

“

R. Weiss

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma
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Manfred Dungl wurde 1961 in Wien geboren. Er bringt
40 Jahre Berufserfahrung als engagierter Schauspieler
und Regisseur mit. 

Seine beeindruckende Bühnenkarriere wird ergänzt
durch fundierte Qualifikationen als zertifizierter Lebens-
und Sozialberater, diplomierter psychologischer und
psychosozialer Berater, systemischer Coach und
Business Coach.

Diese vielseitigen Fähigkeiten ermöglichen es Manfred
Dungl, ambitionierte Menschen in Unternehmen dabei
zu unterstützen, ihr volles Potential zu entfalten. 
 
Mit seiner zusätzlichen Expertise in Supervision und
Mediation trägt er dazu bei, Konflikte zu lösen und das
Arbeitsklima zu verbessern, was letztlich die
Kommunikation und Zusammenarbeit im Team
optimiert. 

Manfred Dungl
SCHAUSPIELER 
COACH
SPEAKER

Sein gesamtes Wissen und seine Erfahrungen fasst
Manfred Dungl in energiegeladenen Vorträgen
zusammen und überzeugt als enthusiastischer Speaker
rund um die Themen WIRKUNG, PRÄSENZ und
CHARISMA. 
Mehr zum Inhalt seiner Vorträge im Kapitel: 
“VORTRAG WIRKUNG, PRÄSENZ, CHARISMA” - Seite 25

Auf diese Weise hilft er Menschen in Unternehmen
ihr volles Potential zu entfalten, sich selbstbewusst
zu zeigen und erfolgreich aufzutreten. 

Mehr zu seiner privaten und beruflichen Reise im
Kapitel “MANFRED DUNGL STATIONEN” - Seite 30
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Manfred Dungl
ZIEL
UND 
NUTZEN

       Wenn Manfred einen Raum betritt, ist so viel positive Energie da! Grandios! Das ist
inspirierend, mitreißend und so schwungvoll, dass ich mit meinem Thema durch seine langjährigen
Erfahrungen und Kenntnisse sehr profitiert habe. Manfred gibt seine Expertise so weiter, dass ich
selbst stark motiviert in meine Umsetzung komme. Sehr beeindruckend. Dein Lachen ist einfach
ansteckend, lieber Manfred - Danke für deine Inspiration und dass du tust, was du so liebst und so
liebst, wie du anderen gut tust! “

“

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

N. Harting
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Manfred Dungl
ZIEL
UND 
NUTZEN

Durch klare, nachvollziehbare Schritte zeigt
Manfred Dungl, wie jeder seine berufliche Bühne
erfolgreich erobern kann. 
Das steigert persönliche Fähigkeiten und führt zu
einer besseren Selbstdarstellung sowie zu mehr
Gelassenheit bei beruflichen 
Herausforderungen:

Mit seiner Expertise hilft Manfred Dungl gelassen
und selbstbewusst berufliche Herausforderungen
zu meistern:

12

Charismatische Menschen inspirieren und
motivieren ihr Umfeld, fördern Teamgeist und
Produktivität.

Wer präsent ist, wird wahrgenommen und
geschätzt, was Türen zu neuen Möglichkeiten
öffnet.

Überzeugende Wirkung, Kommunikation und
starkes Auftreten stärken das Vertrauen der
Kunden und Kollegen.

Wie man aus einem unsicheren Auftritt eine
wirkungsvolle Präsentation gestaltet, ohne
davor schlaflose Nächte zu haben.

Wie man von ständigen Selbstzweifeln “gut
genug zu sein” zur festen Überzeugung seiner
beruflichen Fähigkeiten kommt, ohne sich
weiterhin um die Meinungen anderer zu
sorgen.

Wie man bei laufend anhaltenden
Teamkonflikten ein stärkeres
Durchsetzungsvermögen entwickelt, ohne
sich dabei emotional aufzureiben.
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MULTITALENT
IN DREI 
DISPZIPLINEN

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Ich durfte letzthin den Vortrag von Manfred Dungl hören und ihn erleben. Seine Geschichte und
die Leichtigkeit mit der er sein Thema "der Erfüllung in Leben und Beruf" vertritt, hat mich sehr
inspiriert. Danke für die Inputs und die Freude die ich mitnehmen durfte. Grosse Empfehlung.“

“

V. A. Wigger
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Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

Planen Sie ein
unvergessliches Event, ein
inspirierendes Kick-Off,
einen packenden Kongress,
eine beeindruckende
Kundenveranstaltung, ein
motivierendes Meeting,
eine Messe oder eine
Tagung? 
Dann benötigen Sie noch
einen Referenten – oder
gleich drei in einer Person!

Viele Unternehmen
setzen auf die Vorträge
von Manfred Dungl, um
Motivation, Begeisterung,
Kundenbeziehungen,
Eigeninitiative und
Engagement ihrer
Mitarbeiter deutlich und
nachhaltig zu steigern.

SIE SUCHEN
EINEN EXPERTEN?

SIE SUCHEN 
EINEN REDNER, DER
MOTIVIERT UND
UNTERHÄLT?

Planen Sie mit Manfred
Dungl die Höhepunkte Ihrer
Veranstaltung und erleben
Sie, wie wertvolle Inhalte
mitreißend und humorvoll
präsentiert werden –
verbunden mit Impulsen
zum Aufstehen, Anfangen,
Handeln

Doch was nützt der beste Experte, wenn er es
nicht versteht, seine Zuhörer zu fesseln? 
Dank seiner SCHAUSPIELKUNST bringt Manfred Dungl
jede Botschaft eindrucksvoll und wirkungsvoll auf die
Bühne.

Doch was bringt gute Stimmung, wenn sie nicht
auf Ihr Ziel ausgerichtet ist? 
Mit seiner COACHING KOMPETENZ vermittelt
Manfred Dungl nicht nur Unterhaltung, sondern
auch tiefe Einsichten und nachhaltige Motivation.

SIE SUCHEN JEMANDEN, 
DER DIE SPRACHE IHRES
UNTERNEHMENS
SPRICHT?

Denn was nützen die besten Inhalte, wenn sie
nicht zu Ihrem Unternehmen passen? 
Manfred Dungl vereint in seiner SPEAKER
PERFORMANCE praxisnahe Inhalte mit der
Fähigkeit, gezielt auf Ihre spezifischen Bedürfnisse
einzugehen.
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Manfred Dungl
MULTITALENT IN DREI DISZIPLINEN

< 1 > 

Schauspielkunst
< 2 > 

Coaching Kompetenz
< 3 > 

Speaker Performance

Manfred Dungl steht für:
Ein packendes Thema
Einen mitreißenden Vortragsstil
Lebhafte Beispiele & wirkungsvolle Demonstrationen
Inhaltsreiche, spannende Rhetorik
Einsatz von Analogien oder Metaphern
Engagement und mitreißende Begeisterung

Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN
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Manfred Dungl
MULTITALENT IN DREI DISZIPLINEN

Wirkungsvoll 
und 

selbstbewusst
auftreten

“

“

Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

< 1 > 

Schauspielkunst
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Durch seine langjährige Erfahrung als
Schauspieler beherrscht Manfred
Dungl die Kunst des ausdrucksstarken
Auftretens in Perfektion und weiß, wie
man in jeder Situation überzeugend
wirkt.

Er bringt Menschen bei, 
ihre Körpersprache gekonnt einzusetzen,
sicher vor anderen zu reden, 
Emotionen und Botschaften klar und kraftvoll zu vermitteln.   

Das führt zu:
überzeugenderen Präsentationen 
besserer Kommunikationsfähigkeit in 

        Meetings
erhöhter Überzeugungskraft in 

        Verhandlungen und im Verkauf

Somit ist er der ideale Partner für alle, die ihre Ausstrahlung verbessern möchten,
insbesondere für schüchterne oder unsichere Personen, die Schwierigkeiten haben,
sich vor anderen zu zeigen oder zu sprechen.

Diese Fähigkeiten sind in alltäglichen, beruflichen Situationen, sowohl 
offline als auch online, von unschätzbarer Bedeutung. 

Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

Weg von: 
Was mache ich mit meinen Händen?

Hin zu: 
Meine Gesten unterstreichen
bewusst, das was ich sage!

“

“
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Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

Persönlichkeit
entwickeln

und 
entfalten

“

“

Manfred Dungl
MULTITALENT IN DREI DISZIPLINEN

< 2 > 

Coaching Kompetenz
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Durch seine tiefgreifende Erfahrung im
Coaching ermöglicht Manfred Dungl das
Erkennen bestimmter Verhaltensweisen
und Denkmuster sowie das Vornehmen
gezielter Änderungen. 
Er unterstützt dabei, Bewusstsein für
solche Muster zu schaffen, Alternativen
aufzuzeigen und Techniken zu vermitteln,
um eine bessere Work-Life-Balance zu
erreichen.

Dies fördert authentische Interaktionen und stärkt das Selbstvertrauen. 
Das trägt dazu bei, Herausforderungen im Arbeitsalltag effizient zu meistern und
sowohl die Leistung als auch das Engagement im Unternehmen nachhaltig zu steigern.

Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

Er hilft Menschen 
innere Blockaden zu überwinden, 
mentale Barrieren abzubauen,
Stress und Erschöpfung entgegenzuwirken

Verbesserung der Teamdynamik und Konfliktlösung
Erhöhung der Entscheidungsfähigkeit
Förderung der Anpassungsfähigkeit bei Veränderungen

Diese Coaching-Ansätze und Methoden sind entscheidend, um berufliche
Herausforderungen erfolgreich zu bewältigen und langfristig ein ausgeglichenes,
produktives und erfülltes Arbeitsleben zu führen.

Weg von: 
Pfah, ich kann mich nicht ansehen!

Hin zu: 
Oh, ich schaue richtig gut aus!

“

“
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Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN

“

Meisterschaft 
in

Persönlichkeit
und 

Wirkung

“

“

Manfred Dungl
MULTITALENT IN DREI DISZIPLINEN

< 3 > 

Speaker Performance
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Diese einzigartige Kombination aus
Schauspielkunst und Coaching
Kompetenz, verpackt Manfred
Dungl in einer beeindruckenden
Performance. 
Seine Speech bietet einen klaren
Mehrwert für jedes Unternehmen,
das auf der Suche nach einem
kompetenten und wirkungsvollen
Redner ist.

Sie profitieren von einem Experten, der nicht nur über Wirkung, Präsenz und Charisma
spricht, sondern sie auch lebt. 
Manfred Dungl bringt Inhalt, Humor, Interaktivität und praktische Tipps auf die Bühne –
und sorgt dafür, dass das Publikum nicht nur zuhört, sondern mitmacht und direkt
Erfolgserlebnisse feiert. 

Manfred Dungl 
vereint als Speaker 

das Beste 
aus seinen drei

Welten

Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN “

Ein wahres Feuerwerk für jede Institution!

“
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Blockaden

Schauspieler

Ausdruckskraft

Coach

Speaker

praktische 
Werkzeuge

Körpersprache

Authentizität

Selbstbewusstsein

Emotion
Inspiration

Lampenfieber

gezielt einsetzen

steigern

besiegen

stärken

fördern

überwinden

Die ultimative Kombination 
für Erfolg

Als Schauspieler kennt Manfred Dungl die Tricks für Körpersprache und Ausdruckskraft
und weiß, wie man Lampenfieber besiegt. 

Als Coach stärkt er Selbstbewusstsein, fördert Authentizität und hilft, innere Blockaden
zu überwinden 

Und als Speaker verbindet er alles in eine inspirierende und emotionale Performance,
die das Publikum mitreißt und den Zuhörern sofort wertvolle Erkenntnisse und
Werkzeuge an die Hand gibt.

Manfred Dungl
Manfred Dungl
MULTITALENT
IN DREI
DISZIPLINEN “MULTITALENT IN DREI DISZIPLINEN

“
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VORTRAG
WIRKUNG,
PRÄSENZ, 
CHARISMA

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Was für eine Keynote! Manfred Dungl begeisterte mit seiner Bühnenpräsenz und der
besonderen Gabe sein enormes Wissen und die jahrelangen Erfahrungen authentisch und zugleich
spannend rüberzubringen. Ein charismatischer Speaker und schon längst kein Geheimtipp mehr.
Tosender Applaus, DANKE!“P. Lawitschka

“
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Manfred Dungl
VORTRAG
WIRKUNG
PRÄSENZ
CHARISMA
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Manfred Dungl
VORTRAG
WIRKUNG
PRÄSENZ
CHARISMA

Events
Führungskräftetagungen
Keynotevorträge
Impulsvorträge
Kick-off-Veranstaltungen
Kongresse
Kundenveranstaltungen
Mitarbeiterveranstaltungen
Verbandstreffen
Vertriebsmeetings
Dinner-Speeches
Beratungen
Workshops

Manfred Dungl bietet jedem Teilnehmer wertvolle,
praxisnahe Impulse, die inspirieren, informieren und
motivieren. Mit seiner humorvollen und unterhaltsamen
Art präsentiert er diese dynamisch und voller Esprit.
Jeder Vortrag wird individuell auf Ihre Veranstaltung,
Ihre Wünsche und Ihre Zielgruppe abgestimmt, um
Begeisterung und nachhaltige Wirkung zu garantieren.
Mit Manfred Dungl als Wegweiser, Mutmacher und
Impulsgeber schaffen Sie einen unvergesslichen
Höhepunkt für Ihre Events, Kick-offs, Kongresse,
Kunden- oder Mitarbeiterveranstaltungen.

In seinem inspirierenden Vortrag „Wirkung, Präsenz und
Charisma“ teilt Manfred Dungl nicht nur essentielles
Wissen, sondern auch persönliche Erfahrungen und
Erkenntnisse auf eine emotionale und mitreißende
Weise. Er nutzt seine umfassende Bühnenerfahrung als
Schauspieler und Coach, um die Themen mit lebendigen
Geschichten und spielerischen Elementen zu
unterfüttern. Dabei zeigt er, wie man durch
authentisches Auftreten, selbstbewusste Präsenz und
einnehmendes Charisma sowohl im beruflichen als auch
im privaten Umfeld überzeugen kann.

Die Rede ist durchzogen von Anekdoten, die den Weg
vom schüchternen Klassenclown zum gefeierten
Speaker nachzeichnen und einen tiefen Einblick in die
Veränderungen bieten, die möglich sind, wenn man
seine eigene Wirkung bewusst steuert. 

WIRKUNG,
PRÄSENZ UND
CHARISMA
WIE MAN DURCH
AUTHENTISCHES
AUFTRETEN
IM BERUFLICHEN 
UMFELD ÜBERZEUGEN
KANN

Dungl betont die Bedeutung von Authentizität und
Selbstakzeptanz und gibt praktische Tipps, um diese im
Alltag zu integrieren. Er inspiriert das Publikum dazu, die
eigene Wirkung gezielt einzusetzen, um neue
Möglichkeiten zu erschließen.

WIRKUNG,
PRÄSENZ UND
CHARISMA
MISCHUNG
AUS 
TIEFGANG
UND 
UNTERHALTUNG

27



Mit einer Mischung aus Tiefgang und Unterhaltung,
unterstützt durch lebensnahe Beispiele und effektive
Methoden, schafft Manfred Dungl eine einzigartige
Lernerfahrung, die motiviert, belehrt und bereichert. 

Manfred Dungl
VORTRAG
WIRKUNG
PRÄSENZ
CHARISMA

Manfred Dungl 
hinterlässt die Zuhörer 

mit der Gewissheit, dass jeder 
seine individuelle Wirkung verstärken und 
ein charismatischeres Leben führen kann.

“

“28



Manfred Dungl
VORTRAG
WIRKUNG
PRÄSENZ
CHARISMA
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Manfred Dungl
STATIONEN

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       In einem Workshop habe ich miterleben können wie Manfred Dungl seine Regie-, Schauspiel-
und Redekompetenz anschaulich und praxisorientiert vermittelt. Ich habe direkt wertvolle
Insights mitgenommen die ich direkt anwenden kann. Auch im persönlichen Austausch habe ich
Manfred Dungl als sehr angenehmen Zeitgenossen empfunden. Volle Weiterempfehlung.“S. Christiansen

“
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Nach einer Karriere im Einzelhandel
folgte Manfred Dungl seiner Leidenschaft
für die Bühne und besuchte die
Schauspielschule, was eine tiefgreifende
Verwandlung von einem schüchternen
Außenseiter zu einer selbstbewussten
Persönlichkeit bewirkte. 
Auf der Bühne fühlte er sich voller
Energie, doch abseits davon plagten ihn
Unsicherheiten und der ständige
Vergleich mit anderen, die er für besser
hielt.

Anfangs glaubte Dungl, er könne seine
Rollen meistern, indem er andere
nachahmte. Doch erkannte er schnell,
dass echte Glaubwürdigkeit und
Charisma nur durch authentische
Selbstfindung erreicht werden können. 

Manfred Dungl
STATIONEN

Vom Klassenclown 
zur Bühne

 
Manfred Dungl“

Manfred Dungls Bühnentalent zeigte sich
bereits in der Schulzeit, oft zum
Leidwesen seiner Lehrer, als er in der
Rolle des Klassenclowns auftrat. Schon
als Fünfjähriger stand er im Gasthaus
seines Onkels auf dem Tisch und
unterhielt die Gäste. 

STATIONEN

“
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Der entscheidende Wendepunkt seiner
Karriere war die Erkenntnis, dass er sich
selbst als Person finden musste, bevor er in
andere Rollen schlüpfen konnte.
Diese Einsicht prägt seitdem seine Arbeit
und sein Leben. 

Manfred Dungl
STATIONEN

Ich möchte nicht mehr
so sein wie andere,

andere gibt es schon
genug

“

“

Manfred Dungl zeigt , wie Selbstkenntnis
jedem ermöglicht, der Hauptdarsteller
seines Lebens zu werden. 

Durch das Finden der eigenen
Lebensrolle kann jeder Mensch beruflich
und persönlich authentisch und
überzeugend agieren.

Heute lautet sein Motto:

Von der Parodie 
zur Authentizität

 
Manfred Dungl“STATIONEN

“
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Manfred Dungl wollte die wertvollen Erfahrungen, die er durch die Schauspielerei
gesammelt hatte, auch an andere weitergeben. 

Von der Bühne 
zur Beratung

 
Manfred Dungl“STATIONEN

Manfred Dungl
STATIONEN

Um noch tiefer in die Arbeit mit Menschen einzutauchen, absolvierte er
eine Ausbildung zum Lebens- und Sozialberater. Heute kombiniert er
seine Coaching-Methoden mit Schauspieltechniken, um Menschen
gezielt bei beruflichen Herausforderungen zu unterstützen.

Seine Arbeit als Lehrer an einer renommierten Schauspielschule
verdeutlichte ihm, wie wichtig es ist, Menschen in ihrer persönlichen
und beruflichen Entwicklung zu unterstützen. 

Er begann, mit Kindern und Jugendlichen Theaterstücke zu entwickeln und
aufzuführen. Es war beeindruckend, wie diese Kinder zu selbstbewussten
Persönlichkeiten heranwuchsen und noch heute von diesen Bühnenerfahrungen
profitieren. Seine Schauspielworkshops wurden immer populärer, da Menschen die
Schauspielmethoden sowohl für ihr privates als auch berufliches Leben nutzen
konnten.

“
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Mit neuer Leidenschaft ist er als Speaker zurück auf der Bühne und
nutzt seine Erfahrung, um andere zu inspirieren.

Als Speaker 
zurück im Rampenlicht

 
Manfred Dungl“STATIONEN

Manfred Dungl
STATIONEN

Die Menschen profitieren doppelt: 

Sie erleben Manfred Dungl als charismatische Persönlichkeit
und erhalten Tools, um selbst diese Ausstrahlung zu entwickeln.

“
“
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PERSÖNLICHER
HINTERGRUND
UND
ANTRIEB

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Lieber Manfred Dungl, mit deiner Rede hast du mir selbst vor Augen gehalten, immer an sich
zu arbeiten, egal auf welche Weise. Sich selbst annehmen mit allen Stärken und Schwächen. Sich
selbst zu leben und niemals jemand anderes sein zu wollen. Der Glaube an sich selbst, ist eines
der Wichtigsten Güter, um persönlich zu wachsen und auch daran zu glauben, dass du das
kannst. Danke Manfred “M. Frischknecht

“
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Seit über 40 Jahren lebt
Manfred Dungl in einer
glücklichen Beziehung mit
seiner Frau Karin.
Ihre Tochter Lena
bereichert ihr Leben. 

An der Alten Donau in Wien
haben sie sich ein Paradies
geschaffen, ihrem
persönlichen Kraftplatz.
Hier befindet sich auch sein
Coaching-Studio. 

Manfred Dungl
PERSÖNLICHER
HINTERGRUND
UND ANTRIEB

Wenn ich durch ihre
Gartentüre gehe, 

geht es mir schon viel
besser

“

“

Diese ruhige Idylle bietet seinen
Klienten eine entspannte
Atmosphäre für persönliche und
berufliche Weiterentwicklung und sie
betonen:

37
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WARUM
MACHEN
SIE
DAS?

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Manfred weiß einfach wie man sein Potenzial entfalten kann und das Beste aus sich rausholt .
Er ist ein Top Experte auf seinem Gebiet und ich könnte ihm stundenlang zuhören . Ich kann
Manfred von Herzen weiterempfehlen . Einfach nur Top“D. Zinner

“
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Beim 17. internationalen
Speaker Slam am 25. April in
Mastershausen bei Frankfurt
am Main hast du den
begehrten Excellence Award
gewonnen. Worum geht es bei
dem Rednerwettbewerb?

Manfred Dungl im Interview
anlässlich der Verleihung des
“Excellence Award” 
mit der Zeitung 
Kurier und Krone

Die Hauptrolle
im eigenen Leben

Nach einer Vorqualifikation haben 130 Speaker nacheinander
die Aufgabe, in nur 4 Minuten präzise über ein Thema zu
referieren. Das ist eine sehr kurze Zeit, um sowohl das
Publikum als auch die vierköpfige Jury zu überzeugen. Nach
genau 4 Minuten wird das Mikrofon ausgeschaltet, und der
nächste Redner betritt die Bühne.

Was bedeutet der Preis für 
dich?

Er bestätigt mir, wie wichtig meine Arbeit ist, Menschen zu
motivieren und zu unterstützen, eine gestärkte Persönlichkeit
zu entwickeln, um so Hauptdarsteller in ihrem eigenen Leben
zu werden: Sie finden persönliche Erfüllung in ihren
Beziehungen und verfolgen mit Selbstbewusstsein ihre
beruflichen Träume.

Bei deiner preisgekrönten
Rede hast du darüber
gesprochen, wie Menschen in
Unternehmen mehr Freude in
ihrer zugewiesenen Rolle
finden können. Wieso hast du
dieses Thema gewählt?

Weil ich als Schauspieler das Geheimnis entdeckt habe, wie
man Freude in verschiedenen Rollen findet. Im Alltag nehmen
wir ständig unterschiedliche Rollen ein: Vater, Mutter,
Partner/in, Manager/in, Buchhalter/in usw., was oft
schwerfällt. Als Schauspieler bin ich es gewohnt, in fremde
Rollen zu schlüpfen, und habe dadurch einen professionellen
Zugang entwickelt. Viele denken, Schauspielen sei einfach nur
Verstellen – 'Der tut ja nur so!' Aber eigentlich ist es die
Kunst, genau zu wissen, wer man selbst ist mit seinen Stärken
und Leidenschaften. Aus dieser Erkenntnis heraus, wird es
leicht, jede Rolle im Leben mit Freude zu erfüllen.

Wie konntest du die Jury
überzeugen?

Durch Gänsehautmomente und das Wecken von Neugier.
Statt eines herkömmlichen Vortrags voller Fakten, die man
leicht im Internet findet, habe ich auf eine mitreißende
Performance gesetzt. Ich wollte durch meine eigene
Geschichte berühren und echte Gefühle vermitteln! 

Manfred Dungl
WARUM
MACHEN 
SIE
DAS?
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Was würdest du heute anders
machen?

immer wollte ich jemand anderes sein, weil ich ständig
dachte, ich bin nicht gut genug und die anderen sind besser
als ich.

Ich würde rechtzeitig externe Hilfe in Anspruch nehmen!
Heute möchte ich nicht mehr so sein wie andere, denn andere
gibt es schon genug ;-) Im Schauspiel, wie in jedem Beruf, ist
eine gefestigte Persönlichkeit entscheidend. Ich dachte
immer, dass ich erst dann glücklich sein würde, wenn ich
erfolgreich bin. Durch Coaching und meine Ausbildung zum
Lebens- und Sozialberater habe ich erkannt: Glück und
Zufriedenheit finde ich nur, wenn ich die Hauptrolle in
meinem Leben übernehme! Daraus ergibt sich dann der
wahre Erfolg.

Du warst als Schauspieler schon
in den unterschiedlichsten
Rollen auf der Bühne und im TV
zu sehen. Wie kam es dazu,
dass du heute u.a. als Redner
auf der Bühne stehst, als
Lebens- und Sozialberater tätig
bist und Menschen coachst? 

Für mich schließt sich ein Kreis! Ich war immer leidenschaftlich
Schauspieler und Coach. Ich suchte nach Möglichkeiten, beide
Professionen zu verbinden, und als Speaker habe ich das
gefunden. Jetzt stehe ich auf Unternehmerbühnen und
spreche meine eigenen Texte. Ich helfe Menschen, ihre
Wirkung, Präsenz und ihr Charisma zu stärken. Sie profitieren
doppelt: Sie erleben mich als charismatische Persönlichkeit
und erhalten Tools, um selbst diese Ausstrahlung zu
entwickeln

Als Coach und Lebensberater
triffst du auf die
unterschiedlichsten Menschen,
die deinen Rat suchen. Was
sind die großen Themen, die
deine Klienten heute bewegen,
und wie unterstützt du sie? 

In dieser schnelllebigen und turbulenten Zeit sind viele
Menschen orientierungslos, da vertraute Abläufe nicht mehr
greifen. Das führt zu Unzufriedenheit im Job, geringem
Selbstwert und erzeugt übermäßigen Stress und Druck. Oft
sind es alte Überzeugungen, die im Weg stehen. Als Coach
helfe ich dabei, diese Muster zu erkennen und neue
Möglichkeiten zu sehen, ohne Ratschläge zu geben, sondern
bei der Suche nach eigenen Lösungen zu unterstützen."

Mit deiner Tochter Lena hast du
vor Kurzem einen Podcast
gestartet. Worum geht es in
"Generationen Plauderei“?

Lena ist 31 und ich 62 und wir diskutieren unter anderen die
Evolution der Arbeitswelt aus unseren unterschiedlichen
Generationenperspektiven. Wir beleuchten die
Veränderungen und Herausforderungen im Berufsleben und
hoffen, Zuhörer aller Altersgruppen mit unseren Einblicken
und Erfahrungen zu inspirieren.

Manfred Dungl
WARUM
MACHEN SIE
DAS?

Auf der Bühne war ich eine Rampensau, aber abseits der
Bühne fühlte ich mich schüchtern und unsicher. Ich hatte das
Gefühl, unwichtig zu sein und suchte auf der Bühne nach
Anerkennung. Als begnadeter Parodist versuchte ich, mir
Rollen durch das Nachahmen großer Kollegen anzueignen. 

In deiner Rede gewährst du
auch emotionale Einblicke in
deine Anfangsjahre als
Schauspieler. Wie ging es dir
damals?
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GANZ
AUSGE-
ZEICHNET

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

K. Korstian
       Charismatisch und mitreißend - Manfred Dungl ein Format der Spitzenklasse!“

“
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Schauspielausbildung 
am Konservatorium der Stadt Wien
1984 - 1987
mit ausgezeichnetem Erfolg 
abgeschlossen

Lebens-und Sozialberatung
2017
Diplom mit ausgezeichnetem Erfolg. Lebens-und
Sozialberatung / psychologische Beratung ist in 
Österreich ein reglementiertes Gewerbe (Coach)

Supervision 
2020
mit ausgezeichnetem Erfolg.
Arbeitsfeldbezogene und aufgabenorientierte Beratung
für Menschen im Beruf oder zur Berufsvorbereitung

NLP - Practitioner
Diplom 2017
Nach den Kriterien des Deutschen Verbandes
für neurolinguistisches Programieren e.V.
DVLNP

Manfred Dungl
GANZ
AUSGEZEICHNET

Mediation
2020
mit ausgezeichnetem Erfolg.
Verfahren zur außergerichtlichen Lösung von Konflikten
im privaten, beruflichen, wirtschaftlichen und
ökologischen Umfeld
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TOP Speaker
2024
Ausbildung zum Top Speaker
mit anschließendem Speaker
Slam

Manfred Dungl
GANZ
AUSGEZEICHNET

Excellent Experience
Siegel 2024
für den täglichen Einsatz von
Manfred Dungl für Menschen,
Welt und Wirtschaft

Experten Portal
2024 
Aufnahme ins Expertenportal .
Suchplatform für Spezialisten aus allen Bereichen für
Veranstaltungen, Radioformate, Fernsehsender etc.

Excellence Award
Stolz ist Manfred Dungl auf den Excellence
Award beim 17. internationalen Speaker Slam
in Mastershausen (Deutschland), den er nach
Wien holen konnte. 
 „Der Speaker Slam, ein renommierter
Rednerwettbewerb, fand schon in New York
oder München statt und hat sich als
Plattform für innovative Vorträge etabliert.

Gewerbeberechtigung
seit 2017
Wirtschaftskammer Österreich/Wien
Gewerbe für Lebens-und Sozialberatung /
psychologische Beratung
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PRESSE
BERICHTE

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Wow, was für eine starke, vor Energie und Ausrucksstärke sprühende Persönlichkeit 
Manfred Dungl doch ist. Auch wenn ich ihn nur kurz kennenlernen durfte, hat er sich mit seiner
motivierenden und inspirierenden Art als kleiner Erinnerungsschatz in mein Gedächnis
eingenistet. Danke und auf hoffentlich baldige Fortsetzung “Y. Schulze

“
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Manfred Dungl
PRESSE
BERICHTE MEIN BEZIRK - 

Bezirksjournal Donaustadt

KRONE TV 
Fernseh Interview
und weitere MEDIEN...

ZU SEHEN AUF:
youtube.com/@manfreddungl
oder
expertenportal.com/manfred-dungl
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Manfred Dungl
PRESSE
BERICHTE WIENER WIRTSCHAFT - Zeitung der Wirtschaftskammer Wien 

NÖN
Niederösterreichische Nachrichten 

MEIN BEZIRK
Bezirk Freistadt / Oberösterreich
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Manfred Dungl
PRESSE
BERICHTE
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KRONEN ZEITUNG - KURIER
Beilage



Manfred Dungl
PRESSE
BERICHTE
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Manfred Dungl
PRESSE
BERICHTE
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Manfred Dungl
REFERENZEN

Manfred Dungl
Speaker
Wirkung Präsenz Charisma

       Unglaublich, was alles machbar ist, wenn man sich auf den Weg macht. Ich bedanke mich für
die tolle Betreuung und Expertise. Es hat mich um so viele Schritte näher an mein gewünschtes
Ziel gebracht. Danke von Herzen! Die Zusammenarbeit war professionell und inspirierend. Jeder
Schritt wurde klar kommuniziert und perfekt umgesetzt.“S. Agerer

“
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Hermann Scherer
Expertenportal.com

Wirtschaftskammer Österreich
Institut Kepos

WIFI
Fussl Modestrasse

Fa. Neuburger
Regionalmanagement Mostviertel

Fa. Internorm
Fa. Tritscheler

...

Manfred Dungl
REFERENZEN

       Ob als Redner oder Akteur auf der Bühne oder als empathischer
und charismatischer Coach mit einem tollen Gespühr für Menschen. 

Manfred Dungl glänzt auf all diesen Bühnen. Grossartig!

“

“
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Manfred Dungl
REFERENZEN:

Manfred Dungl
BEWERTUNGEN:

K. Korstian
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